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นโยบายการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

       บริษัท บี จิสติกส์ จำกัด (มหาชน) 

บันทึกการแก้ไข 

คร้ังท่ี วันที ่ รายละเอียดการแก้ไข เหตุผล อนุมัติโดย 
01 28/02/2568 เพิ่มการทบทวนนโยบายและบทลงโทษ เพื่อทบทวนและปรับปรุงให้สอดคล้องกับ

หลักการกำกับดูแลกิจการที่ดสีำหรับ
บริษัทจดทะเบยีน ปี 2560 

BOARD 1/2568 

02 27/02/2569 - ทบทวนนโยบายประจำปี 2569 เพื่อให้
สอดคล้องกับการกำกับดูแลกิจการที่ด ี

BOARD/1/2569 
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นโยบายการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ตามที่ บริษัทมีความมุง่มั่นการปลูกฝังจิตสำนึกแก่พนักงานในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประสิทธภิาพสูงสดุในอันที่
จะส่งผลต่อเนื่องในการสร้างนสิยั และนำไปปรับใช้ที่บา้น รวมทั้ง ยังคาดหวังผลพลอยได้ซึ่งจะทำให้เกิดการใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสทิธิภาพในระดับประเทศ ทั้งนี ้ บริษัทยังได้มีการสื่อสารการสร้างจิตสำนึกด้านการใช้ทรัพยากร ด้วยวิธีการ
ต่างๆ การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ผ่านช่องทางต่างๆ เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างเต็มที่ และเป็นการลด
พลังงานในการกำจัดขยะ ลดมลพิษและลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก นอกจากนี้ บริษัทยังได้มีการส่งเสริม ในการ
จัดการพลังงานภายในองค์กร การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม และการใช้หลักผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รบัภาระค่าใช้จา่ยเพื่อกระตุ้นให้
เกิดการลดการก่อมลพิษและลดภาระของสังคมตามธรรมาภบิาลสิ่งแวดล้อม อีกทั้ง สง่เสริมให้กรรมการ ผู้บริหาร และ
พนักงานทุกคน รวมถึง พนักงานในบริษัทย่อย บริษัทร่วม ใช้ทรัพยากรของบริษัทให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีหลัก
ปฏิบัติ ดังนี ้

นโยบายการลดขยะ และการนำกลับมาใช้ใหม่ 
(1) ใช้กระดาษทั้งสองหน้า อยา่ใช้เพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น 
(2) กำหนดให้ใช้การส่งเอกสารต่อๆ กัน แทนการสำเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพื่อประหยัดกระดาษ 
(3) ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากขึ้น ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้กระดาษปะหน้าโทรสาร ชนิดเตม็แผ่น และหันมาใช้

กระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตดัพับบนโทรสารไดง้่าย 
(4) ใช้การส่งผา่นข้อมูลข่าวสารตา่งๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์แทนการส่งข่าวสารข้อมูลโดยเอกสาร 
(5) สำหรับข้อมูลบางอย่างทีส่ามารถอ่านผ่านคอมพิวเตอร์ได้ โดยไม่จำเป็นต้องพิมพ์ออกมา 
(6) ลดการใช้ผลติภัณฑ์ ที่มีบรรจุภณัฑ์ที่ยากต่อการทำลาย เช่น โฟม หรือพลาสติก ควรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่นำกลบัมา

ใช้ใหม่ได้ (Reuse) หรือนำไปผา่นกระบวนการผลิตมาใช้ใหม่ได้ (Recycle) 

นโยบายการใช้อุปกรณ์สำนักงานของบริษัทฯ 
(1) ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานนานเกินกว่า15 นาท ีหรือตั้งโปรแกรมพักหน้าจอ 
(2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อไม่มีการใช้งาน ติดต่อกันนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดเครื่องทุกครั้งหลัง เลิก

การใช้งานพร้อมทั้งถอดปลั๊กออก 
(3) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงาน เพราะใช้กำลังไฟฟ้าลดลงร้อยละ 55 ในขณะทีร่อทำงานและควรใช้

จอภาพขนาดทีไ่ม่ใหญ่เกินไป เช่น จอภาพ ขนาด 14 นิ้ว จะใชพ้ลังงานน้อยกวา่จอภาพขนาด 17 นิ้ว  
(4) การตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารที่พิมพ์จากเคร่ืองพิมพ์ ซึ่งจะช่วยลดการสิ้นเปลือง 

พลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ์ และการสึกหรอของเคร่ืองพิมพ์ 
(5) ติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการทำงานของเครื่องพิมพ์เพื่อใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกัน ซึ่งจะช่วยลดความสิ้นเปลืองในด้าน

พลังงานและการซ่อมบำรุง 
(6) ปิดเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพร้อมถอดปลั๊กออก 
(7) ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในสำนักงานเมื่อเลิกใช้งาน หรือเมื่อไม่มีความต้องการใช้งานนานกว่า 1 ชั่วโมง 
(8) ปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้อย่างเคร่งครัดเพื่อประหยัดพลังงานและยืดอายุการใชง้านอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า  
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นโยบายการใช้เครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศของบริษัทฯ  

(1) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีเมื่อไม่ต้องการใช้งาน และเมื่อต้องการเปิดเครื่องใหม่อีกครั้ง ควรเว้นช่วงเวลาอย่างน้อย 
15 นาท ี

(2) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไม่อยู่ในห้องนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดก่อนเวลาเลิกงานเนื่องจากยังคงมีความเยน็ 
อยู่จนถึงเวลาเลิกงาน 

(3) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไมต่่ำกว่าที่ 25 องศาเซลเซียส เนื่องจากหากตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้นทุก 1 องศา จะ
ประหยัดไฟเพิ่มข้ึนร้อยละ 10 

(4) กำหนดให้แยกสวิตช์ปิดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศออกจากกัน เนื่องจากไม่ จำเป็นต้องเปิด
พัดลมระบายอากาศไว้ตลอดเวลาที่ใช้เครื่องปรับอากาศ 

(5) เปิดหน้าต่างเพื่อให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงที่อากาศไม่ร้อน แทนการเปิดเครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะช่วยลดการใช้
พลังงาน ไฟฟ้าและเป็นการถ่ายเทอากาศ 

(6) ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถ่ายเทของอากาศในห้องปรับอากาศ หากมีการไหลเวียนของอากาศ
ไม่เพียงพอให้แก้ไขโดยติดตั้งพัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบายอากาศต้องมีความเหมาะสมกับ
ขนาดของห้อง 

(7) เปิดพัดลมระบายอากาศ 5-10 นาที ทุก 2 ชัว่โมงและปิดทันทีเมื่อเลิกใช้งาน ไม่เปดิตลอดเวลา 
(8) ติดเทอร์โมมิเตอร์ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศเพื่อบอกอุณหภูมิและเป็นแนวทางในการปรบัเทอร์โมสตัตแบบ

ธรรมดา 
(9) ไม่นำต้นไม้มาปลูกในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศเพราะตน้ไม้จะคายไอนำ้ ทำให้เครื่องปรับอากาศทำงานมากข้ึน 
(10) ย้ายเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ปล่อยความร้อน เช่น กาต้มน้ำร้อนไฟฟ้า เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นตน้ ออกไว้นอกห้องปรับ

อากาศโดย เนื่องจากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะปล่อยความร้อนออกสู่ห้องปรับอากาศทำให้สิ้น เปลืองไฟฟ้า นอกจากนีผ้ง
หมึกจากเคร่ืองถ่ายเอกสารจะฟุ้งกระจายอยู่ในห้อง เป็น อันตรายต่อสุขภาพร่างกายของผู้ปฏบิตัิงานบริเวณนั้น 

(11) ผู้ที่เก่ียวข้องตรวจสอบไม่ให้มีวัสดุปิดขวางทางลมที่ใช้ระบาย ความร้อนทั้งชุดคอยล์เยน็และชดุคอนเดนซิ่ง อย่าง
น้อยเดือนละ 1 คร้ัง 

(12) ผู้ที่เก่ียวข้องตรวจสอบที่ผนัง ฝา้เพดาน ประตู ช่องแสง เพื่อป้องกันความเย็นรั่วไหลจากห้องปรับอากาศอย่างน้อย
เดือนละ 1 คร้ัง และหากพบสิ่งผิดปกติดำเนินการอุดรอยรั่วทันที 

(13) ทำความสะอาดแผน่กรองอากาศอยู่เสมออย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง จะช่วยประหยัดไฟฟา้ได้ รอ้ยละ 5-7 
(14) ฝ่ายที่เก่ียวข้องกำหนดตารางการดูแลรักษา ซ่อมบำรุง และมีคู่มือปฏิบัติงาน 

นโยบายการใช้ไฟฟ้าและแสงสว่างของบริษัทฯ  
(1) ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกการใช้งานหรือหมด ความจำเป็นต้องใช้งานการปิดสวิตช์ไฟบ่อยๆ ไม่ทำให้เปลือง

ไฟฟ้าแต่อย่างใด 
(2) เปิดม่านหรือหน้าต่างหรือติดตั้งกระเบื้องโปร่งแสงเพื่อรับแสงสว่างจากธรรมชาติแทนการใช้แสงสว่างจากหลอดไฟ 
(3) กำหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกับช่วงเวลาที่ใชง้าน 
(4) จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างให้เหมาะสมกบัพืน้ที่ เชน่ ปรบัสวิตช์เปิดปิดแยกแถว แยกดวง เป็นตน้ 
(5) ติดสติ๊กเกอร์บอกตำแหน่งไว้ที่สวิตช์เปิดปดิหลอดไฟเพื่อเปิดใชง้านได้อย่างถูกต้อง 
(6) ใช้อุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยัดพลังงานทีไ่ด้รับการรับรองมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เช่น หลอด

ฟลูออเรสเซนต์ ( หลอดนีออน) แบบผอมแทนหลอดแบบธรรมดา 
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(7) ตรวจวัดความเข้มแสงปลีะ 2 คร้ังบริเวณที่ใช้ปฏิบตัิงาน ให้มีความเข้มเหมาะสมตามเกณฑ์ (คา่มาตรฐานความสว่าง

ของสำนักงานอยู่ระหว่าง 300-500 ลักซ์) หากมีความสว่างเกินความจำเปน็หรือไม่จำเป็นต้องใช้ไฟ แสงสว่างบริเวณ
นั้นควรถอดหลอดไฟออกบางหลอด และเพิ่มหลอดไฟในจุดที่แสงสวา่งไม่เพียงพอ 

(8) ฝ่ายที่เก่ียวข้องทำความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง เนื่องจากฝุน่ละอองที่เกาะอยู่จะทำให้แสงสว่าง
น้อยลงและอาจทำ ให้ต้องเปิดไฟหลายดวงเพื่อให้ได้แสงสว่างเท่าเดิม 

(9) พนักงานทุกคนมีหนา้ที่สำรวจและตรวจตราอุปกรณ์ไฟฟ้า หากพบว่าหลอดไฟ สายไฟ ชำรุดหรือขาหลอด
เปลี่ยนเปน็สนี้ำตาลหรือดำ ควรแจ้งฝ่ายที่เก่ียวข้องเปลี่ยนทนัทเีพื่อป้องกันอัคคีภัยเนื่องจากไฟฟ้าลัดวงจร 

(10) ฝ่ายที่เก่ียวข้องกำหนดตารางการดูแลรักษา ซ่อมบำรุง และมีคู่มือปฏิบัติงาน 

นโยบายการลดการใช้น้ำของบริษัทฯ 
(1) ฝ่ายที่เก่ียวข้องวางแผนตรวจสอบรอยรั่วของท่อประปา หรือรอยรั่วก๊อกน้ำ หรือพนักงานท่านใดพบว่ามที่อ

ประปา หรือก๊อกน้ำรั่ว แจ้งฝ่ายที่เก่ียวข้องทราบ โดยฝา่ยที่เก่ียวข้องต้องรีบดำเนินทนัที 
(2) กำหนดให้ใช้ถังชักโครกที่ประหยัดน้ำ 
(3) ใช้อ่างล้างมือเท่าที่ต้องการแล้วปิดนำ้ให้สนิท 
(4) กำหนดให้ใช้หัวน้ำก๊อกชนิดประหยัดน้ำก๊อกแบบคันโยกสามารถประหยัดน้ำได้มากกว่าก๊อกแบบมือหมุน ใช้ก๊อก

ระบบประหยัดนำ้ 

การทบทวนนโยบาย  
นโยบายการใชท้รัพยากรอย่างมปีระสิทธิภาพฉบบันี้ มีการทบทวนเป็นประจำทุกปี (อยา่งน้อยปีละ 1 คร้ัง) หรือเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อให้มั่นใจว่านโยบายฉบับนี้สอดคล้องกับหลักปฏิบัติของบริษัท รวมทัง้ เป็นไปตามข้อบังคบัและกฎหมาย
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง อีกทั้ง การปรับปรุงนโยบายการใช้ทรพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพต้องได้รับการพิจารณาอนุมัติจาก
คณะกรรมการบริษัทและมีการสื่อสารนโยบายที่ได้รับการปรบัปรุงดังกล่าวให้ทราบโดยทั่วกัน 

บทลงโทษ 
กรรมการ ผู้บริหาร และพนักงานที่ฝ่าฝืนการปฏิบัติตามนโยบายฉบับนี้จะถูกลงโทษทางวินัยตามกฎข้อบังคับของบริษัท 
และอาจมีความผิด ตามกฎหมาย หรือข้อกำหนดอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง ซึ่งเร่ิมตั้งแต่การตักเตือนเป็นหนังสือ ตัดค่าจ้าง พักงาน
ชั่วคราวโดยไม่รับค่าจ้าง หรือให้ออกจากงาน ซึ่งการลงโทษจะพิจารณาจากเจตนาของการกระทำและความร้ายแรงของ
ความผิดนั้นๆ 
 
นโยบายการใชท้รัพยากรอย่างมปีระสิทธิภาพ ฉบบันี้มผีลบงัคับใช้ตั้งแต่วันที่ 28 กุมภาพนัธ์ 2568 เป็นต้นไป   

                                                                                        พลตำรวจโท – สมคิด บุญถนอม -- 
                                        (    สมคิด บุญถนอม    ) 
                                                    ประธานคณะกรรมการบริษัท 

 


